
Информация и рекомендации для пациентки после аборта 
 
Если при выполнении медикаментозного аборта Вам был выдан больничный лист, 

то Вам необходимо явиться к участковому врачу женской консультации. В зависимости от 
состояния Вашего здоровья врач установит день выхода на работу и закроет листок 
нетрудоспособности. 

Следуйте следующим рекомендациям: 

1. В течение месяца после аборта более тщательно следите за своим здоровьем: 
старайтесь не переохлаждаться, тепло одеваться, соблюдать правила интимной 
гигиены. Это поможет снизить риск развития инфекции половых путей. 

2. В течение нескольких недель после аборта избегайте тяжелых физических 
нагрузок. 

3. В первый месяц после аборта запрещено: принимать ванну, купаться в бассейне, 
реке и других водоемах, спринцеваться.  

4. В течение первых недель после аборта ежедневно измеряйте температуру тела.  
5. Как можно скорее обратитесь к врачу-гинекологу в случае, если после аборта: у вас 
наблюдается повышенная температура тела, появились тянущие боли в низу 
живота, обильные выделения из половых путей. 

6. Если кровянистые выделения не прекращаются в течение 1-2 недель, либо 
становятся обильными – немедленно посетите врача-гинеколога. 

7. Как правило, менструация после аборта наступает в сроки, положенные по циклу (в 
течение 35 дней после приема мифепристона). Если после аборта менструация не 
наступила в течение 1 месяца, обратитесь к врачу-гинекологу. Не исключено, что 
беременность не была прервана успешно. Другими причинами отсутствия 
месячных могут быть новая беременность, внематочная беременность или ранее 
имевшее место субклиническое нарушение овариально-менструального цикла. 

8. Вы можете возобновить половую жизнь не ранее, чем прекратятся кровянистые 
выделения.  

9. Не забывайте о контрацепции, так как повторная беременность может возникнуть 
уже спустя 2 недели после аборта. 

10. Если Вы хотите снова забеременеть, следует предохраняться от беременности в 
течение 1 цикла, а тем, у кого имели место осложнения 3-6 циклов, используя 
надежные методы контрацепции.  

11. При условии соблюдения всех мер предосторожности вероятность того, что ваши 
последующие беременности будут протекать благоприятно, очень высока.  

При необходимости Вы можете связаться с Вашим лечащим врачом по телефону 
_______________________ или придти к нему на прием. 

В экстренных случаях (повышение температуры тела выше 38 С или очень обильном 
маточном кровотечении) обращайтесь в службу «Скорой медицинской помощи». 

 

 

 


